
 

Ukeplan for klasse F (5.-7.trinn) 

Uke 12    Dato: 17.- 21. mars 

Navn: ___________________ 
 

Kontaktinformasjon Mottaksskolen  

Mottaksskolen telefon: + 47 38 10 78 90   
Nettside: http://www.minskole.no/mottaksskolen    
Telefon arbeidsrom: + 47 90 15 60 79 
Mail: ingelin.barmen@kristiansand.kommune.no     

 

Viktig informasjon: 

Tema for uka er årstiden vår og steder i Norge. 

Husk å ta med gymsko og passende klær til gym på fredag. 

Minner om de siste fire utviklingssamtalene denne uka: Yassine, Zlata, Limar og Mohammad. 

 

Gi beskjed til Ingelin på telefon + 47 90 15 60 79 dersom barnet ditt ikke kan komme på skolen.  

 

Hilsen Sabrin, Torhild, Pia og Ingelin 

 

Fag Tema Læringsmål  

Norsk Fortid =Preteritum 

Framtid = Futurum 

 

Substantiv 

Jeg kan si hva jeg gjorde i helga. 
Jeg kan bruke noen verb i preteritum. 
Jeg kan fortelle om et godt minne. 
Jeg kan forskjellen på egennavn og fellesnavn. 

Tema Våren 

 

Norge 

Geografi 

Natur 

 

Jeg vet hva som kjennetegner våren. 
 
Jeg kan navnet på de største byene i Norge. 
Jeg vet forskjellen på kommune, fylke og landsdel. 
Jeg er kjent med Kristiansand kommune.  
Jeg kan fortelle kort om norsk natur. 

Sosialt Ordbruk Jeg sier fine ting om andre og til andre.  

Matematikk Tekstoppgave 

Divisjon 

Multiplikasjon 

Jeg øver på å lese og forstå tekstoppgaver.  
Jeg øver på divisjon og multiplikasjon. 

Kroppsøving Samarbeid Jeg følger beskjeder.  

http://www.minskole.no/mottaksskolen


 

 

 

Fokusord uke 11 og 12: 

Verb i presens og preteritum: bor - bodde-skal bo, snakker - snakket-skal snakke, 

spiser-spiste-skal spise, drikker- drakk-skal drikke, se - så-skal se, går-gikk-skal gå, besøker - 

besøkte-skal besøke, spiller - spilte-skal spille, leser-leste-skal lese, er-var-skal være 

Substantiv fellesnavn: et land, en by, en hovedstad, ei øy, en kyst, ei kystlinje, ei kommune, 

et fylke, en landsdel, ei bygd, et tettsted, et fjell, en fjord, ei elv, et kart, en isbre, et 

naboland, ei grense, en innsjø, et hav, en himmel, et areal, en innbygger, ei bro, en blomst, 

en fugl, et blad, et tre, et slott, et fyrtårn= et fyr 

Substantiv egennavn: Vestlandet, Sørlandet, Østlandet, Nord-Norge, Trøndelag, Bergen, 

Oslo, Trondheim, Stavanger, Kristiansand, Finland, Russland, Sverige, Europa, Norge 

Adjektiv: den lengste, det høyeste, den største, den dypeste, den nest største, den minste, 

god - bedre -best 

Andre ord: i hele verden, i nord, i sør, i øst, i vest, til høyre, til venstre, midt i, millioner, 

milliarder, vannrett=bortover =horisontalt, loddrett = nedover = vertikalt, diagonalt=på 

skrå, ferskvann, saltvann 

 

 

TIMEPLAN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30 - 09.15 
Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

09.15 - 10.00 Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema  
Gym 

 10.10 - 11.00 Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema 

11.30 - 12.15 Norsk/Tema Matematikk Norsk/Tema Norsk/Tema 

Matematikk 

12.25 - 13.10 Engelsk Norsk/Tema Norsk/Tema 
 

Norsk/Tema 
 

 

 
 



 

Leselekse mandag - kort tekst: 

Les teksten høyt og oversett til noen hjemme. 

 

Øveord 
 

hvilken 

årstid 

sommeren 

varmt 

kvelder 

høsten 

frukt 

bær 

epletre 

Hvilken årstid liker du best? 
 
Daniel: 
Jeg liker sommeren best.  
Det er sol og litt varmt her i Norge.  
Det er lange, lyse kvelder.  
Det er fint om sommeren.  
 
Senait: 
Jeg liker høsten best.  
Det er frukt og bær i hagen.  
Vi har eple-tre i hagen.  
Det er fint om høsten. 
 

 

 

    Summer =  

 

 

     Autumn =  
 

 

 

 



Leselekse mandag - lang tekst: 

Les teksten høyt. Oversett øveordene og teksten til noen hjemme.  

 

Øveord 
 

hvilken = 

årstid = 

best = 

å grille = 

i hagen = 

prater = 

bær = 

epletre = 

blåbær =  

å bake = 

eple-kake = 

det smaker godt = 

Hvilken årstid liker du best? 
 
Daniel: 
Jeg liker sommeren best. Det er sol 
og litt varmt her i Norge. Jeg liker å 
grille i hagen. Det er lange, lyse 
kvelder. Vi sitter ute og prater. Det er 
fint om sommeren.  
 
Senait: 
Jeg liker høsten best. Det er frukt og 
bær i hagen. Vi har epletre og 
blåbær. Jeg liker å bake eplekake. 
Det smaker godt. Jeg koser meg om 
høsten. 

 

    

    Summer =  

 

 

     Autumn =  

 

 

 



Skrivelekse mandag:  

Antonymer = ord som betyr det motsatte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Velg mellom disse ordene: påkledd -  av - over - like - stor - lett -  flere  

- bak - virkelighet - snill - levende -redd - smart - lang -  fantasi - inne 

 



 

Skrivelekse mandag: Let vannrett og fargelegg ordene 

 



Leselekse tirsdag - kort tekst: 

Les høyt for en voksen og forklar hva teksten handler om på morsmål. 

 

Øveord 

vinteren 

går på ski 

med vennere 

leker ute 

 

våren 

snøen smelter 

sola skinner 

fugler 

blomster 

blader 

Hvilken årstid liker du best? 
 
Robel: 
Jeg liker vinteren best.  
Det er snø her i Norge.  
Jeg går på ski med venner.  
Jeg leker ute om vinteren.  
 
 
Saba: 
Jeg liker våren best.  
Snøen smelter og sola skinner. 
Fugler kommer tilbake til Norge.  
Det kommer blomster og blader. 
Jeg er glad i våren.  
 

 

 

 

Winter =  

 

Spring =  

 

 



Leselekse tirsdag - lang tekst: 

Les teksten høyt til noen hjemme og snakk om spørsmålene. 

 

Øveord 

går på ski = 

med venner 

vanskelig = 

Jeg leker ute = 

hver dag = 

snøen smelter = 

sola skinner= 

fugler = 

synger = 

kvitrer = 

blomster = 

blader på trærne = 

Hvilken årstid liker du best? 
 
Robel: 
Jeg liker vinteren best. Det er snø 
her i Norge. Jeg går på ski med 
venner. Det er litt vanskelig. Jeg 
lager også snømann. Jeg leker ute 
hver dag om vinteren.  
 
Saba: 
Jeg liker våren best. Snøen 
smelter og sola skinner. Mange 
fugler kommer tilbake til Norge. 
De synger og kvitrer. Det er 
blomster og blader på trærne.  
Jeg er glad i våren.  
 

 

 

Winter =  

 

Spring =  

 

 

 



Skrivelekse tirsdag:   

a) Hva ser du på bildet? Skriv 5-7 setninger om det du ser på bildet. 
 

b) Sett ring rundt disse tingene på bildet: tre søppeødunker, søppel, et hus, et tre, to stoler, ei kake, 
 en fotball, en trehjulssykkel, ei sag, et bord, ei dør, et vindu, et gjerde, mat, en gammel mann 

 

Eksempel: Jeg ser flere barn. 
Eksempel: Jeg ser to menn som reparerer et gjerde. 

 
1. _______________________________________________________ 

2. _______________________________________________________ 

3. _______________________________________________________ 

4. _______________________________________________________ 

5. _______________________________________________________ 

6. _______________________________________________________ 

7. _______________________________________________________ 



 

Mattelekse tirsdag: Multiplikasjon = gange 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Leselekse onsdag- kort tekst 

Les teksten høyt. Oversett øveordene og teksten til noen hjemme.  

 

Øveord 

Sørlandet 

Agder 

Kristiandand 

små byer 

tett-steder 

 

nord-menn 

ferie 

Dyre-parken 

bade-land 

havet 

Sørlandet 

 

Sørlandet er en landsdel i Norge.  

Vi bor på Sørlandet. 

Vi bor i Agder fylke. 

Vi bor Kristiansand kommune.  

Det er mange små byer på Sørlandet. 

Det er også mange tett-steder her. 

 

På Sørlandet er det varmt om sommeren. 

Mange nord-menn liker å reise hit på ferie.  

De besøker Dyreparken i Kristiansand 

De bader i badeland eller i havet.  

 

 

 

 

 

 

                

          Badeland i Dyreparken      Sabeltann-show i Dyreparken 

 



Leselekse onsdag - lang tekst 

Les teksten høyt. Oversett øveordene og teksten til noen hjemme.  

 

Øveord 

for eksempel = 

små byer = 

tettsteder = 

nordmenn = 

sommerferie= 

Dyreparken = 

Kaptein Sabeltann-show 

= 

badeland= 

i havet = 

Sørlandet 

Sørlandet er en av fem landsdeler i Norge. Vi 

bor på Sørlandet i Agder fylke, i Kristiansand 

kommune. Det er mange små byer på 

Sørlandet, for eksempel Grimstad, Arendal, 

Lillesand og Grimstad. Kristiansand er den 

største byen. Det er også mange tettsteder 

her på Sørlandet, som for eksempel Vennesla 

og Søgne.    

 

På Sørlandet er det ofte varmt og godt om 

sommeren. Mange nordmenn liker å reise hit 

på sommerferie. Da besøker de Dyreparken i 

Kristiansand, ser på Kaptein Sabeltann-show 

og bader i badeland eller i havet.  

 

 

 

 

 

 

               Badeland i Dyreparken    Sabeltann-show i Dyreparken 



 

Skrivelekse onsdag: Plasser ordene under på rikig sted på fuglen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mattelekse onsdag: multiplikasjon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Leselekse torsdag - kort lekst 

Les teksten høyt til noen hjemme og oversett til morsmål. 

 

Øveord 

lengste 

620 = seks hundre og tjue 

Gald-hø-piggen 

høyeste 

Sogne-fjorden 

lengste 

dypeste 

fjord 

innsjø 

Lengst-høyest-størst-dypest 

 

Glomma er Norges lengste elv.  

Den er 620 kilomter lang. 

 

Gald-hø-piggen er Norges høyeste fjell.  

 

Sogne-fjorden er Norges lengste og 

dypeste fjord.  

 

Mjøsa er Norges største innsjø. 

 

 

 

 

 

 

                  Mjøsa                       Glomma         

 



Leselekse torsdag - lang lekst 

Les teksten høyt til noen hjemme. Oversett øveord og teksten. 

 

Øveord 

kystlinje = 

fjorder = 

øyer = 

lengste = 

dypeste = 

saltvann = 

innsjøen = 

høyeste = 

toppen = 

ferskvann= 

Lengst-høyest-størst-dypest 

Norge er et langt lang med en lang kystlinje. 

Kysten har mange fjorder og øyer. Sognefjorden 

er Norges lengste og dypeste fjord. Den er 205 

kilometer lang og 1303 meter dyp. Den ligger i 

Vestland fylke. Det er saltvann fra havet i 

fjordene. Hinnøya er Norges største øy. Den 

ligger i Lofoten i nord. 

 

Glomma er Norges lengste elv. Glomma er 620 

kilomter lang. Den største innsjøen i Norge heter 

Mjøsa. Elver og innsjøer er ferskvann. 

Galdhøpiggen er Norges høyeste fjell. Toppen 

ligger 2469 meter over havet. Galdhøpiggen 

ligger i Jotunheimen midt i Norge. 

 

 

 

 

 
                      

                  Mjøsa                       Glomma                                        

 



 

Skrivelekse torsdag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Skrivelekse torsdag 

Skriv to eller tre ganger på norsk. 

Oversett til morsmål, eller et annet  

språk du kan.  

 

 

Lengst nord i Norge ligger Nordkapp. 

Norsk:_____________________________________________________ 

Norsk:_____________________________________________________ 

Morsmål: __________________________________________________ 

 

 

 

 

Lengst sør i Norge ligger Lindesnes. 

Norsk:_____________________________________________________ 

Norsk:_____________________________________________________ 

Morsmål: __________________________________________________ 

 

 

Det er mange fyrtårn langs kysten. 

Norsk:___________________________________ 

Norsk:___________________________________ 

Morsmål: ________________________________ 


